
STANDARDY
OCHRONY
MAŁOLETNICH

Dziecięcy telefon
zaufania Rzecznika
Praw Dziecka
800 12 12 12

Porozmawiamy?

Cokolwiek dzieje się 
w Twoim życiu, pamiętaj,
że nie jesteś sam!

Centrum wsparcia dla
osób, które są w stanie
kryzysu emocjonalnego
800 70 22 22

Telefon zaufania dla
dzieci i młodzieży
116 111

Pamiętaj, że w naszych
przychodniach jesteś
bezpieczny!



Jesteśmy przychodnią i chcemy
żebyś czuł się u nas dobrze 
i bezpiecznie. Jesteś dla nas

bardzo ważny.

Wszystkim
pracownikom

naszej przychodni
możesz zadawać
pytania. Chętnie

na nie odpowiedzą.

Nikt nie może na ciebie
krzyczeć, dotykać cię ani robić

zdjęć bez twojej zgody.

Na badania wchodzisz 
z rodzicem/opiekunem

prawnym. Oni zawsze mogą być
przy Tobie.

Przed badaniem
lekarz

wytłumaczy ci
co będzie robił 

i dlaczego,
możesz mu
powiedzieć

wszystko. On
chce ci pomóc

jak najlepiej.

Jeżeli czujesz się źle, coś Cię
boli lub jesteś smutny, powiedź

nam o tym, żebyśmy mogli Ci
pomóc.


